DIABETESFREE NC

Su futuro mas saludable
comienza aqui

Unase a una comunidad de amigos y vecinos que estan creando vidas saludables.

Nuestro Programa de Prevencion
de la Diabetes lo ayudara a
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Nutrirse Moverse Liberarse del estrés Restablecerse
Comer alimentos que Estar fisicamente Encontrar el equilibrio Retomar el camino
a usted y su cuerpo activo(a) de manera cuando la vida se vuelve deSpL_JéS de
le gustaran. casual y tolerante. caotica. contratiempos.
v Gratuito < Poderoso
. ~ Hay opciones gratuitas y Pasos cortos marcan
Dlsenado pa ra de bajo costo disponibles. grandes cambios.
ayudarle a
tener exito ~ Practico ~ Guiado
Reuniones cerca de Cada grupo esta dirigido
su casa o en linea. por un entrenador de

estilo de vida.

Llame al 844-328-0021
para reservar su lugar.

El 90% de las personas con
prediabetes no saben que la tienen.

Llame a nuestros asesores especializados De lunes a viernes,
en el Programa de Prevencion de la de 7am. a7 p.m. hora del Este
Diabetes para saber si esta en riesgo. DiabetesFreeNC.com



https://DiabetesFreeNC.com

